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Entspannungsübungen im Alltag

In dieser Rubrik werde ich zukünftig kleine Entspannungsübungen für den Alltag vorstellen, die
nicht länger als ein paar Minuten dauern.

"Liebe ist die Antwort"
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Datenschutzerklärung
Wichtiger Hinweis:
Alle meine Blogartikel dienen der Information, der Aufklärung, der Wissensvermittlung. Sie sind nicht geeignet um
Selbstbehandlungen oder Selbstdiagnosen durchzuführen oder Behandlungen oder Diagnosen bei anderen
Menschen vorzunehmen. Meine Blogbeiträge ersetzen auch nicht eine ärztliche, heilpraktische oder anderweitige
therapeutische Beratung, Begleitung oder Behandlung.
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